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SUMMER
CAMP -
CALCIO
C O L L A B O R A Z I O N E :



IL CAMP SI SVOLGERA’ PRESSO IL CENTRO SPORTIVO COMUNALE “VAL FREGIA” A
TREZZO SULL’ADDA

PRIMA SETTIMANA: DAL 9 AL 13 GIUGNO
SECONDA SETTIMANA: DAL 16 AL 20 GIUGNO

DALLE 8.30 ALLE 17.00
DAL LUNEDI AL VENERDI

APERTO A BAMBINI E RAGAZZI DAI 6 AI 14 ANNI
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QUANDO E DOVE?
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LA NOSTRA
MISSION

LA NOSTRA  PROPOSTA ALL’INTERNO DEL CAMPO ESTIVO MIRA A
FAR DIVERTIRE I BAMBINI CON ATTIVITA’ ED ESERCIZI, SVILUPPANDO

LE LORO ABILITA’ TECNICHE E LA FIDUCIA IN SE’ STESSI

DIVERTIRE EDUCARE ALLENARE



PROGRAMMA
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TIRO

DRIBBLING

PASSAGGIO

CONDUZIONE PALLA

V E R R A N N O  S V O L T E  E S E R C I T A Z I O N I  A
C A R A T T E R E  L U D I C O ,  S E M P R E  C O N  I L

D E N O M I N A T O R E  C O M U N E  D I  F A R
C R E S C E R E ,  I M P A R A R E  E  D I V E R T I R E  I

B A M B I N I .
PARTITA



MATTINO POMERIGGIO

LUNEDI ALLENAMENTO CONDUZIONE PALLA TORNEO

MARTEDI ALLENAMENTO  PASSAGGIO BICICLETTATA

MERCOLEDI ALLENAMENTO DRIBBLING
ESPERIENZA FUORI PORTA 

(SCI, CANOTTAGGIO, ARRAMPICATA)

GIOVEDI ALLENAMENTO TIRO IN PORTA GIOCHI D’ACQUA

VENERDI ALLENAMENTO PARTITA PISCINA

ATTIVITA’ CALCIO ATTIVITA’ EXTRA
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ESEMPIO DI CALENDARIO
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GIORNATA TIPO
A C C O G L I E N Z A  

D E I  R A G A Z Z I

8 . 3 0

P R I M A  A T T I V I T A ’

9 . 3 0

M E R E N D A
G I O C O  L I B E R O

1 0 . 3 0

S E C O N D A  A T T I V I T A ’

1 1 . 0 0

P R A N Z O
G I O C O  L I B E R O

1 2 . 3 0 - 1 4 . 3 0

E S P E R I E N Z A  E X T R A
M E R E N D A  F I N A L E

1 4 . 4 5 - 1 7 . 0 0
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I NOSTRI ISTRUTTORI
A B B I A M O  U N A  S Q U A D R A  D I  I S T R U T T O R I  E S P E R T I

L A U R E A T I  E / O  L A U R E A N D I  I N  S C I E N Z E  M O T O R I E .  L A
S I C U R E Z Z A  D E I  R A G A Z Z I  E ’  L A  N O S T R A  M A S S I M A

P R I O R I T A ’ .



L A  P R O P O S T A  S P O R T I V A  S I  E S T E N D E  A N C H E  A D  A L T R E
A T T I V I T A ’ A F F A S C I N A N T I  A  C U I  I  B A M B I N I  N O N  S I

A F F A C C I A N O  T U T T I  I  G I O R N I . S P O R T  A D  A R I A  A P E R T A
S U P E R V I S I O N A T I  D A  P R O F E S S I O N I S T I  D E L  S E T T O R E .

E C C O  Q U A L I :
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ATTIVITA’ EXTRA

S C I  S U  N E V E P L A S T C A N O T T A G G I O N U O T O



 M E N Ù  A P P R O V A T I  D A  A T S ,  A L I M E N T I  D I  P R I M A
S C E L T A .  I  R A G A Z Z I  P R A N Z E R A N N O  A L L ’ O M B R A  D E I

N O S T R I  G A Z E B O  E  A L B E R I  T U T T I  I N S I E M E .  È
C O M P R E S O  C O L A Z I O N E ,  P R A N Z O  E  L A  M E R E N D A  D I

F I N E  A T T I V I T À .
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PRANZO E MERENDA



 S A R A N N O  C O M P R E S E  D I  2  T - S H I R T  P E R S O N A L I Z Z A T E ,  U N
P A N T A L O N C I N O ,  2  C A L Z E T T O N I  E  U N A  S A C C A

P E R S O N A L I Z Z A T A .
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KIT



L A  S I C U R E Z Z A  D E I  N O S T R I  R A G A Z Z I  È  L A  C O S A  P I Ù
I M P O R T A N T E .  S A R A N N O  A S S I C U R A T I  E  T E S S E R A T I  D A L L A

N O S T R A  A S S O C I A Z I O N E  P E R  T U T T A  L A  D U R A T A  D E L
C A M P .
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ASSICURAZIONE
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PREZZI
ENTRO  IL  3  MAGGIO:            1  SETTIMANA - 170€            2  SETTIMANE - 320€
DOPO  IL  3  MAGGIO:               1  SETTIMANA - 180€           2  SETTIMANE - 340€

RESIDENTI  A  TREZZO  SULL’ADDA  - SCONTO DI 10€
TESSERATI  VIRTUS ADDA  - SCONTO DI 10€

 FRATELLI  E  SORELLE  -  SCONTO DI 10€

LE  ISCRIZIONI  CHIUDERANNO  IL  17  MAGGIO



GRAZIE!

CONTATTI:
T E L E F O N O :  
L O R E N Z O  3 3 9 7 4 1 0 3 1 1   
N I C O L O ’  3 6 6 7 1 5 4 9 2 3

E - M A I L :  
A S D . D I N A M I C A M E N T E @ G M A I L . C O M


